
PREMIUM         CLASSES

0930 - 1230 div. Trainerinnen div. Trainerinnendiv. Trainerinnen

SSBT

1830 - 1930 Marzena

CARDIO-DANCE
1945 - 2100 Sandra F.

RÜCKEN KURS

1830 - 1930 Irina

STEP 1
1830 - 1930 Irina

ZUMBA 2

1945 - 2100 Sandra F.

CROSSFIT

1800 - 1820 div. Trainerinnen

QUICKY „GLUTEUS“

0930 - 1230

SSBT
0930 - 1230

SSBT

MO DI MI DO FR SA SO

1330 - 1600 div. Trainerinnen

SSBT

1845 - 1945 Renata

PILATES
1930 - 2030 Marzena

ZUMBA CLASSIC

1540 - 1600 div. Trainerinnen

QUICKY „BEINE“
1600 - 1830 div. Trainerinnen

SSBT
1800 - 1820 div. Trainerinnen

QUICKY „ARME“

div. Trainerinnen0930 - 1230

SSBT
div. Trainerinnen0930 - 1230

SSBT

1700 - 1720 div. Trainerinnen

QUICKY „RÜCKEN“
1600 - 1830 div. Trainerinnen

SSBT
1600 - 1830 div. Trainerinnen

SSBT
1600 - 1830 div. Trainerinnen

SSBT
1600 - 1830 div. Trainerinnen

SSBT
1800 - 1820 div. Trainerinnen

QUICKY „BAUCH“
1800 - 1820 div. Trainerinnen

QUICKY „BRUST“

1945 - 2045 Irina

BBP
1945 - 2045 Chiara

BODY SHAPE

1800 - 1900 Petra

YOGA

Slim & Strong Freezone Kursraum


