
MONTAG D IENSTAG M ITTWOCH DONNERSTAG FRE ITAG SAMSTAG SONNTAG 

O N L I N E - K U R S E  A B  M o n t a g  d e n  
0 3 . M a i . 2 0 2 1  

    

 

 10:30-11:30 

Rückenkurs 

mit          
SANDRA 

 

F ü r   a l l e   u n s e r e   M i t g l i e d e r  g r a t i s !  
18:15 - 19:15 

 

mixed Motion 

mit 

SANDRA 

18:15 - 19:15 

 

Body-Style 

mit 

NATHALIE 

18:15 - 19:15 

 

body-shape 

mit 

CHIARA 

18:15 - 19:15 

 

Bauch-Killer 

mit 

ANJA 

18:15 - 19:15 

 

BBP 

mit 

IRINA 

11.45 - 12.45 

 

full-body 

mit 

SANDRA 

 



19:30-20:30 

 

Cardio-Dance 

mit 

CHIARA 

19:30- 20:30 

 

ZUMBA 

mit 

Nadja Kiefer 

19:30-20:30 

 

YOGA 

mit 

ANJA 

19:30-20:30 

 

QI GONG 

mit 

NICOLE 

19:30-20:30 

 

PILATES 

mit 

IRINA 

16:00 -17.00 

 

Twerks-Out 

mit 

Jenny 

 

1 


