
FRAUEN FITNESS-KURSE
WELLNESS-ERNÄHRUNG

www.womens-first.com

OPEN DOORS

BIS 300€ SPAREN*

ODER
2 SCHNUPPERTAGE

GRATIS

AKTIONSTAGE DAS EINZIGARTIGE

FRAUENFITNESSSTUDIO
IN DEINER REGION

JETZT TESTEN

Telefon: 0152 25 444 046

Top erreichbar 
aus allen Richtungen.

Bus. Auto. Fahrrad.
Ausreichend gratis Parkplätze.

Waldecker Straße 12
Ecke B44 / Industriestraße
64546 Mörfelden-Walldorf

Fitness ∙ Wellness ∙ Kurse ∙ Ernährung ∙ Kinderbetreuung Fitness ∙ Wellness ∙ Kurse ∙ Ernährung ∙ KinderbetreuungFitness ∙ Wellness ∙ Kurse ∙ Ernährung ∙ Kinderbetreuung

VORNAME, NACHNAME

STRASSE, HAUSNUMMER

ORT

TELEFON

GEBURTSTAG

E-MAIL

START TAG

FEIERT GEBURTSTAG

Vom 19.06. bis zum 20.07.2021

*bei der Anmeldung zu einer Mitgliedschaft



QUALITÄT

ZUM KLEINEN PREIS 

BESTE BETREUUNG

TOP AUSSTATTUNG

TOP KURSPROGRAMM

ZERTIFIZIERTES ERNÄHRUNGS-

KONZEPT

JETZT STARTEN 
UND 

BIS ZU 300€ SPAREN
INKL. 

4 WOCHEN 
RÜCKTRITTSRECHT

Fitness ∙ Wellness ∙ Kurse ∙ Ernährung ∙ Kinderbetreuung

OPEN AIR ANGEBOTE

PREMIUM 
KURSANGEBOT

KINDERBETREUUNG

ZERTIFIZIERTE 
ERNÄHRUNGSBERATUNG

WELLNESS +  
ROLLEN-
MASSAGE

SLIM + 
STRONG 
ZONE

CARDIO 
ZONE

Slim: Stoffwech-
selanregung in 
Zirkelform für 
maximale Fettver-
brennung
& Konditions-
training Strong: 
Bestmögliche 
Trainingsausprä-
gung für gezielten 
Muskelaufbau

Eine Oase der 
Entspannung
und Regene-
ration inklusive 
der Stoffwechsel 
fördernden Infra-
rot-Sauna und 
den gewebestraf-
fenden Rollmas-
sagegeräten.

Offene Trainings-
fläche mit vielen 
Cardio-Geräten 

zur Steigerung 
der Grundlagen-
ausdauer bis hin 

zur konditionellen 
Entwicklung mit 
professionellen 

Ansprüchen.

Exklusives Kursangebot im Freien und der optimale Ort für 
Erholung nach dem Training an der frischen Luft.

Hier finden Sie ein 
faszinierendes Kurs-
angebot mit über 20 
Kursen, auf absolutem 
state of the time, wie 
z.B. Piloxing, Yoga, 
Bogwa, Pilates, Zum-
ba uvm.

DISE 


